Jérome BASSET
N B 6.

Accompagnateur en Montagne - Guide Canyon - Moniteur VTT
161 Chemin de Chabotte le Villard 38350 LAVALDENS

Port:06 89 93 50 19 - Email:basset.gse@orange.fr

Web: http://www.raquette-randonnee.com/index.html

FICHE TECHNIQUE
Weekend Raquette a neige
Les Alpages de la Matheysine

Hébergement : Gite de La Peyrouse a St Jean de Vaux
2 chambres avec 1 lit double ; 2 chambres avec 2 lits simple ; 1 chambre de 4 lits simple 1 chambre de
3 lits.

Acceés routier :
Acces routier Grenoble, prendre la RN85. Apres Laffrey, 1ére route a droite en direction St Jean de
Vaux, traverser le village. Hameau du Villaret. Suivre la signalétique Gites de France.

Informations pratiques :

Repas du soir "Murcon Matheysin", Petit-déjeuner et nuitée. Au gite les couettes sont fournies. Prévoir
pique-nique du samedi et dimanche midi

Samedi : Rendez-vous 12h30 au gite pour le piquenique. Escapade autour du gite.
14h Départ de la randonnée pour I'’Alpage du Conest et la montagne de Beauregard
qui offre de belles vues sur les massifs du bassin Grenoblois et les lacs de Laffrey.
500m de dénivelé, durée 3h.

Dimanche : Petit déjeuner 7h30 - Départ 8h 30. Acces voiture 30mn.

Départ 9H depuis les Signareaux pour une randonnée raquette journée. Nous traverserons I’Alpage du
Senepy, montagne située a I'extréme sud du plateau offrant de belles vues sur Le Dévoluy, le Vercors
et la vallée du Drac 600m de dénivelé

Equipement individuel : Vétement chaud, chaussures de randonnée, gant, bonnet, petit sac a dos

Matériel fourni : Batons et Raquette a neige.

Tarif comprenant : Hébergement en1/2 pension encadrement et matériel







